»Kleszczowe zapalenie mozgu — Szczepimy! Zapobiegamy!”

Kleszczowe zapalenie m6zgu to choroba osrodkowego uktadu nerwowego przenoszona przez
kleszcze Ixodida. KZM jest chorobg sezonowag ze wzglgdu na aktywno$¢ pasozyta
W miesigcach kwiecien — pazdziernik. Zakazenia u ludzi wystepuja w okresie od kwietnia do
listopada, z dwoma szczytami zachorowan: wiosennym (czerwiec, lipiec) i1 jesiennym
(wrzesien, pazdziernik).

W wiekszosci przypadkow KZM przebiega tagodnie, ale jest obarczone ryzykiem
wystegpowania powaznych powiktan, nawet u 50% chorych.

Najczgscie] obserwuje si¢ neurologiczne objawy ubytkowe, porazenia oraz niedowlady
nerwow czaszkowych 1 obwodowych. Szczeg6dlnie czesto wystepuja zaniki pasa barkowego.

Czesto obserwuje si¢ rowniez powiklania powigzane ze sferg psychiczna, takie jak: zaburzenia
tresci myslenia, nastroju, pamigci, uwagi. Wsrod utrzymujacych sie¢ objawow zglaszanych
przez pacjentow dominujg bole glowy, wzmozona meczliwo$¢ i zaburzenia snu. Objawy
neurologiczne 1 zaburzenia psychiczne oraz zmniejszona wydolnos¢ fizyczna ustgpuja powoli.
Zdarza si¢, ze mimo prowadzonej rehabilitacji, chorzy nie odzyskuja w peini funkcji
motorycznych. Zaburzenia sfery psychicznej, wystepujace nawet 5 lat po przebyciu choroby,
powodujg powazne pogorszenie zawodowego 1 spotecznego funkcjonowania chorych po KZM.

Okoto 2% przypadkoéw kleszczowego zapalenia mézgu typu europejskiego moze zakonczyc¢ sie
zgonem chorego. W przypadku typu syberyjskiego i dalekowschodniego przebieg choroby jest
ciezszy, a Smiertelnos¢ sigga 30%.

Leczenie kleszczowego zapalenia mézgu polega na stosowaniu lekow przeciwbdlowych
I przeciwzapalnych, zmniejszajacych ciSnienie wewnatrzczaszkowe, a w cigzkich przypadkach
rowniez kortykosteroidow. Dlatego tak wazne jest zapobieganie zakazeniu wirusem KZM
poprzez unikanie ukaszenia kleszcza, oraz przede wszystkim poprzez szczepienia
uodparniajgce. Aktualnie w Europie stosuje si¢ dwie szczepionki przygotowane z izolowanych
europejskich szczepdw wirusa KZM.

Zaletami szczepionek przeciwko KZM s3: skutecznosé, bezpieczenstwo i praktycznie brak
ryzyka powiktan poszczepiennych. W Austrii, w ktorej powszechnie si¢ stosuje szczepionki
uodparniajace odnotowano istotny spadek zapadalno$ci na KZM. Podobne wyniki wskazaty
badania przeprowadzone w Polsce — odkad w 1993 r. wszyscy pracownicy nadlesnictw majg
obowiazek szczepien przeciw KZM odnotowano duzy spadek zachorowan na KZM wsrod tej

grupy ryzyka.

Istniejg rowniez szczepionki dla dzieci. Zawieraja polowe ze stosowanej u dorostych dawki
wirusa KZM. Chociaz obie te szczepionki sg przygotowywane ze szczepdw europejskich,
wykazuja skutecznos$¢ przeciwko wszystkim trzem podtypom wirusa KZM.

Szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu jest szczepieniem zalecanym,
ale wciaz nie obowiazkowym, dlatego decyzje 0 zaszczepieniu siebie i swoich bliskich kazda
osoba powinna podja¢ indywidualnie po konsultacji z lekarzem, do czego serdecznie
zachecamy.



Informacje pochodza ze strony http://szczepkleszcz.pl/, gdzie znajdziecie Panstwo wigcej
szczegoltow. Zachecamy takze do zajrzenia na fanpage kampanii na Facebooku
https://www.facebook.com/szczepkleszcz
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